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PLANO DE FORMACAO 2020

CURSOS DE APRENDIZAGEM

Permitem obter uma certificagdo escolar e profissional, privilegiando a insercdo no mercado de
trabalho, potenciada por uma forte componente de formacao realizada em contexto de empresa, e
o prosseguimento de estudos de nivel superior.

0S CURSOS DE ESPECIALIZAGAO TECNOLOGICA (CET)

Permitem obter uma formacdo de nivel pds-secunddrio ndo superior e visam responder as
necessidades do mercado de trabalho, ao nivel de quadros intermédios.

CURSOS DE EDUCAGAO E FORMAGAO PARA ADULTOS (CURSOS EFA)

Objetivam elevar os niveis de habilitacdo escolar e profissional da populagdo portuguesa adulta e,
por esta via, melhorar as suas condi¢gdes de empregabilidade.

A FORMAGCAO MODULAR CERTIFICADA

Pretende atualizar e aperfeicoar os conhecimentos tedricos e praticos da populacdo portuguesa
adulta, bem como elevar os seus niveis de habilitacdo escolar e profissional.

E destinada também a pessoas desempregadas.

MEDIDA VIDA ATIVA - EMPREGO QUALIFICADO

Potencia o regresso ao mercado de trabalho de desempregados, através de uma rapida integracao
em acoes de formacado de curta duracao.

Esta medida integra uma estratégia de formacao designada por Vida Ativa - QUALIFICA+, destinada
a pessoas desempregadas com muito baixas qualificacdes.

PROGRAMA DE FORMAGCAO EM COMPETENCIAS BASICAS

Pretende dotar de competéncias basicas de leitura, escrita, calculo e tecnologias de informacgao e
comunicacdo necessarias para integrar um curso de Educacdo e formacgdo de adultos (cursos EFA) ou
ser encaminhado para um processo de Reconhecimento, validacdo e certificacdo de competéncias
(RVCC) de nivel basico.

PROGRAMA PPT — PORTUGUES PARA TODOS

Permite elevar a capacidade de expressdao e compreensao da lingua portuguesa e o conhecimento
dos direitos basicos de cidadania, necessarios a integracdo dos publicos imigrantes na sociedade
portuguesa. Destina-se a Cidadaos imigrantes, com idade igual ou superior a 18 anos, empregados
ou desempregados, com situacao regularizada em Portugal.
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Técnico/a de Informética - Instalagdo e Gest3o de Redes (TD) 3275  Aveiro 18/03/2020 06/06/2022
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TD) 3625  Aveiro 25/03/2020 17/06/2022
Técnico/a de Restaurante/Bar (TD) 3625  Aveiro 18/09/2020 15/01/2023
Técnico/a Comercial (TD) 3225  Aveiro 23/09/2020 31/03/2022
Técnico/a de Apoio & Gestao Desportiva (D) 3700  Aveiro 30/09/2020 04/02/2023

*Dividido em trés periodos formativos, subsequentes.

Condigdes de Acesso: Igual ou superior 9° ano de escolaridade s/ conslusdo do ensino secundario Menos de 25 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Profisisonalizagao até ao valor maximo de 43,88 €;

- Bolsa de para Material de Estudo (escaldo A: 1° escaldo do abono 163,00€) (escaldo B: 2° escaldo do abono 81,50€);

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentagao no valor diario até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte publico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:
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Técnico/a Espec. em Gestdo Hoteleira e Alojamento (TD) 1500 Aveiro  09/10/2020 20/09/2021
Técnico/a Espec. em Gestao de Turismo (TD) 1500 Aveiro  16/10/2020 30/09/2021
Técnico/a Espec. em Automacgao, Robética e Controlo Industrial(TD) 1560 Aveiro  23/10/2020 15/10/2021

Condigdes de Acesso: Igual ou superior ao 12° ano de escolaridade Igual ou superior a 18 anos

Podera ter direito a:
- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servico de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia
As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pés-laboral )‘(
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Operador/a de Jardinagem (TD) B1 790 Ovar  17/02/2020 14/08/2020
Operador/a de Jardinagem (TD) B1 790 Estarreja 30/03/2020 25/09/2020
Operador/a de Jardinagem (TD) B1 790 Aveiro  22/06/2020 15/12/2020
Condigdes de Acesso: inferior ao 4° ano de escolaridade lgual ou superior a 18 anos

Condigdes de Saida: 1° ciclo do ensino bésico (4° ano)

Podera ter direito a:
- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia
As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral Cofinanclado por:
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Pintor/a de Construgéo Civil (TD) B2 815 Aveiro  10/02/2020 31/0¢/2020
Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade (TD) B2 815 Ovar  22/04/2020 23/10/2020
Operador/a de Jardinagem (TD) B2 840 Vagos 04/05/2020 10/11/2020
Operador/a de Jardinagem (TD) B2 840 llhavo 25/05/2020 30/11/2020
Operador/a de Jardinagem (TD) B2 840  Esmoriz 08/06/2020 15/12/2020
Condigdes de Acesso: 4° ano de escolaridade lgual ou superior a 18 anos
Condigdes de Saida: 2° ciclo do ensino basico (6° ano)

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral Cofinanciado por:
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Assistente Familiar e de Apoio 8 Comunidade (TD] B3 2010  Aveiro 29/01/2020 30/04/2021
Cuidador/a de Criangas e Jovens(TD) B3 1860 Ovar  19/02/2020 16/04/2021
Canalizador/a(TD) B3 1985  Aveiro 24/02/2020 14/05/2021
Operador/a de Manutencao Hoteleira (TD) B3 1985  Aveiro 24/02/2020 10/05/2021
Operador/a de Logistica(TD) B3 1960 Estarreja 09/03/2020 25/05/2021
Empregado/a de Andares (TD) B3 1910  Aveiro 16/03/2020 20/05/2021
Serralheiro/a Mecanico/a de Manutenc¢3o (TD) B3 2060 Aveiro  20/04/2020 20/07/2021
Agente em Geriatria (TD) B3 1960 Ovar  27/04/2020 12/07/2021
Operador/a de Distribuigao (TD) B3 1960 Ovar  08/05/2020 27/07/2021
Eletricista de Instalagdes (D) B3 1885  Aveiro 10/08/2020 31/10/2021
Pintor/a de Construgao Civil (2020]) EFA B3-AVR (TD) B3 1960  Aveiro 12/08/2020 12/11/2021
Electromecanico/a de Manutencao Industrial (TD) B3 2060 Aveiro  14/09/2020 25/11/2021
Manicura-Pedicura (TD] B3 1710  Aveiro 19/10/2020 20/10/2021
Cozinheiro/a (TD) B3 1885  Aveiro 25/11/2020 05/01/2022

Condigdes de Acesso: 6° ano de escolaridade

lgual ou superior a 18 anos

Condigdes de Saida: 3°ciclo do ensino basico (9° ano)

Nivel Il de formacdo profisisonal

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢ao ou subsidio de alimentacg&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte publico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

TD-todo o dia M-manha T-tarde

PL-pds-laboral

WWW.IEFP.PT

Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
sio@ijefp.pt * 234 093 380

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes
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Instalador/a - Reparador/a de Computadores (TD) PRO-NB 1035 Aveiro  15/06/2020 12/02/2021
Condigdes de Acesso: maior ou igual ao 9° ano lgual ou superior a 18 anos
Condigdes de Saida: Nivel Il de formacdo profisisonal

Podera ter direito a:
- Bolsa de Formac3o até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia
As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral
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Técnico/a Auxiliar de Sadde(TD) NS 2020  Aveiro 22/01/2020 23/04/2021
Cabeleireiro/a (TD) NS 2120  Aveiro 03/02/2020 25/05/2021
Técnico/a Seguranca no Trabalho (TD) NS 1845 Ovar  12/02/2020 27/04/2021
Técnico/a Comercial (TD) NS 1870 Estarreja 26/02/2020 23/04/2121
Técnico/a de Ag3o Educativa (D) NS 2020 llhavo 06/04/2020 09/07/2021
Esteticista (TD) NS 2070  Aveiro 11/05/2020 13/08/2021
Técnico/a de InstalagGes Elétricas (TD) NS 2045 Aveiro  18/05/2020 13/08/2021
Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TD) NS 2045  Aveiro 07/09/2020 12/11/2021
Técnico/a de Mecatrénica (TD) NS 2045 Aveiro 21/09/2020 07/12/2021
Técnico/a de Restaurante/Bar (TD) NS 1995  Aveiro 28/09/2020 30/01/2022
Técnico/a de Apoio Psicossocial (TD) NS 2070 Ovar  12/10/2020 08/02/2022
Técnico/a de Man. Ind. de Metalurg. e Metalomecanica (TD) NS 2045 Aveiro 16/11/2020 20/01/2022
Técnico/a de Maquinacdo e Programacao CNC (TD) NS 2045  Aveiro 23/11/2020 2¢/01/2022

Condigdes de Acesso: 9° ano de escolaridade

lgual ou superior a 23 anos

Condigdes de Saida: Ensino Secundério

Nivel IV de formagao profisisonal

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢ao ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

TD-todo o dia

M-manha T-tarde PL-pds-laboral

WWW.IEFP.PT

Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
sio@ijefp.pt * 234 093 380
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As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes
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Técnico/a de Administrativo (TD) PRO-NS 1395 Aveiro  20/01/2020 24/11/2020
Técnico/a de Soldadura(TD) PRO-NS 1522 Aveiro  23/03/2020 12/03/2021
Cabeleireiro/a (TD) PRO-NS 1547 Qvar 06/10/2020 30/09/2021
Técnico/a da Qualidade (TD) PRO-NS 1471 Ovar 02/11/2020 15/10/2021
Condigdes de Acesso: maior ou igual ao ensino secundario (12° ano] lgual ou superior a 23 anos
Condigdes de Saida: Nivel IV de formagao profisisonal

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;
Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral

Cofinanciado por:
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Técnicas de Divulgacao, Informac&o e Promoc&o Turistica (TD) Aveiro 01/04/2020 01/09/2020
Técnicas de Gestdo Desportiva - Organizagao do sistema desportivo (TD) Aveiro 05/06/2020 30/11/2020
Técnicas de Apoio a Gest&o - introducao (TD) Aveiro  16/09/2020 23/02/2021
Técnicas de Cozinha/Pastelaria (TD) Aveiro 01/10/2020 07/03/2021

Técnicas de Organizagao de Eventos - Planeamento e Gest3o de eventos (TD]  Aveiro  30/11/2020 23/05/2021

250 horas + 3 meses de Formacgao Pratica em contexto de Trabalho

Condigdes de Acesso: Igual ou superior ao 9° ano de escolaridade entre 0s 18 e os 29 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacgao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentagao no valor diario até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte publico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 £;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral Cofinanciado por:
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Jardinagem - Manutencao de Jardins (TD) 0+ B2 300 Vagos 15/04/2020 03/07/2020
0+B2 300 Esmoriz  29/04/2020 16/07/2020
18/06/2020 17/09/2020

Jardinagem - Manutencao de Jardins (TD)

Jardinagem - Manutengao de Jardins (TD) 0+B2 300 lhavo

Condigdes de Acesso: 4° ano de escolaridade, sem a conclus&o do 6°ano lgual ou superior a 18 anos

Podera ter direito a:
- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia
As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pés-laboral
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Bordados Regionais (TD) 0+ B3 300 G.Nazaré  05/02/2020 22/04/2020
Distribuicao - Servico Venda em Loja (TD) 0+B3 300 Ovar 08/04/2020 25/06/2020
Servico de Andares - Organizagao e Pratica (D) 0+ B3 300 Aveiro 06/05/2020 24/0¢/2020
Geriatria - Prat. de Higiene e Alimentagdo no Domicilio (TD) 0+B3 300 Estarreja  15/05/2020 04/08/2020
Logistica - Porcessos em Armazém ffl Mercadorias (TD) 0+ B3 300 G.Nazaré  20/05/2020 (07/08/2020
Ag3o Educativa - Assisténcia e Cuidados com Criangas (TD) 0+B3 300 Ovar 29/06/2020 28/09/2020
Servico de Andares - Organizagao e Pratica (TD) 0+ B3 300 Esmoriz  27/07/2020 2¢/10/2020
Servigo de Restaurante/Bar-Funcionamento (TD) 0+ B3 300 Aveiro 03/08/2020 03/11/2020
Ap. Fam. e a Comunidade - C. Basicos: Alimentagao e Higiene (TD] 0+ B3 300 Estarreja  07/08/2020 07/11/2020

Condigdes de Acesso:

6° ano de escolaridade, sem a conclusao do 9°ano

Igual ou superior a 18 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacgao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentagao no valor diario até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte publico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral

WWW.IEFP.PT

Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
sio@ijefp.pt * 234 093 380
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Literacia Digital - Iniciagao(M) 25 Aveiro 16/03/2020 25/03/2020
Literacia Digjtal - Iniciacao (T) 25 Aveiro 16/03/2020 25/03/2020
Literacia Digjtal - Iniciagao (M) 25 Aveiro  06/04/2020 16/04/2020
Literacia Digjtal - Iniciacao (T) 25 Aveiro  06/04/2020 16/04/2020
Literacia Digjtal - Iniciagao (M) 25 Aveiro  20/04/2020 29/04/2020
Literacia Digjtal - Iniciacao (T) 25 Aveiro  20/04/2020 29/04/2020
Literacia Digjtal - Iniciagao (M) 25 Aveiro  20/05/2020 29/05/2020
Literacia Digjtal - Iniciagao (T) 25 Aveiro  20/05/2020 29/05/2020
Literacia Financeira - Orcamento Familiar e Poupanga (M) 50 Aveiro 15/06/2020 01/07/2020
Literacia Financeira - Orcamento Familiar e Poupanga (T) 50 Aveiro 15/06/2020 01/07/2020
Competencias Basicas de Informatica (M) 100 Aveiro 24/06/2020 31/07/2020
Competencias Complementares de Informatica (T) 100 Aveiro 26/06/2020 04/08/2020
Condigdes de Acesso: Igual ou superior 4° ano de escolaridade Preferencialmente maiores de 29 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 217,88€%;

- Servico de refeicdo ou subsidio de alimentac¢ao no valor didrio até 4,7 7€;

- Total da despesa efetuada em transporte publico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,36€;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 217,88€;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

*261,46€ no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:
TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral )‘(

\! ' Po l S E ”' PORTLICEL UNIAD EUROPEM
cmmeene, o e P 2O0 e

WWW.IEFP.PT

Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
sip@ijefp.pt * 234 093 380



|

@ |
IEFP T
) ( KK ;_:;Ek SaalaBas i

- - - Ao B

Empreendedorismo — Gestao de Projetos-ProVi@veiro (M) a) Aveiro  19/02/2020 11/09/2020
Empreendedorismo — Gestao de Projetos-ProVi@veiro (T) a) Aveiro  19/02/2020 11/09/2020
Técnicas de Cozinha / Pastelaria Criativa (PL) 100 Aveiro  21/02/2020 24/04/2020
Técnicas de programagao de Smart-TV-Phone - introduco (PL) 200 Aveiro  13/03/2020 23/06/2020
Processador de Texto - Word - Avancado(PL) 75 Aveiro  20/03/2020 07/05/2020
Inglés Rececionismo em Hotel — avangado (TD) 100 Aveiro  24/04/2020 20/05/2020
Técnicas de Cozinha / Pastelaria Criativa (PL) 100 Aveiro  22/05/2020 24/07/2020
Folha de Célculo - Excel - Iniciagdo (PL) 50 Aveiro  27/05/2020 26/06/2020
Inglés para o Turismo — Iniciagao (TD) 100 Aveiro  03/06/2020 01/07/2020
IT Essentials (2020) VA 75 horas AVR (TD) ?5 Aveiro  03/06/2020 24/06/2020
Empreendedorismo — Gest3o de Projetos-ProVi@veiro (M) a) Aveiro  30/06/2020 29/01/2021
Empreendedorismo — Gest3o de Projetos-ProVi@veiro (T) a) Aveiro  30/06/2020 29/01/2021
Técnicas de programag&o de Smart-TV-Phone introdugao (PL) 200 Aveiro  06/07/2020 23/10/2020
Alem3o para o Turismo — Iniciag3o (TD) 100 Aveiro  08/07/2020 03/08/2020
Qualidade, Seguranga Alimentar e HACCP (TD) 100 Aveiro  10/07/2020 05/08/2020
Técnicas de Seguranga no Trabalho -P1 (TD) 100 Aveiro  13/07/2020 05/08/2020

300 horas mais trés meses de Formagao Pratica em Contexto de Trabalho

lgual ou superior 9° ano de escolaridade Preferencialmente maiores de 29 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢do ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:
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Literacia Financeira - Poupanca e Sistema Financeiro (M) 75 Aveiro  13/07/2020 06/08/2020
Literacia Financeira - Poupanga e Sistema Financeiro (T) 75 Aveiro  13/07/2020 06/08/2020
Técnicas de Auxiliar de Saude - Bem-Estar do Utente (TD) 100 Aveiro  17/07/2020 12/08/2020
Alem3o para o Turismo — Consolidagdo(TD) 100 Aveiro  08/09/2020 02/10/2020
Técnicas de Seguranca no Trabalho -P2 (TD) 100 Aveiro  22/09/2020 16/10/2020
Processador de Texto - Word - Avancado (PL) 75 Aveiro  25/09/2020 12/11/2020
Lingua Estrangeira - Espanhol - Iniciagdo (TD] 50 Aveiro  07/10/2020 20/10/2020
Técnicas de Cozinha / Pastelaria Criativa (3° P] (PL) 100 Aveiro  14/10/2020 15/12/2020
Folha de Célculo - Excel - Avangado (PL) 75 Aveiro  21/10/2020 07/12/2020
Técnicas de Seguranca no Trabalho -P3 (TD) 100 Aveiro  26/10/2020 19/11/2020
Lingua Estrangeira - Espanhol - Informagao e Atendimento (TD) 100 Aveiro  30/10/2020 25/11/2020
Agente em Geriatria - A Satide da Pessoa Idosa (TD) 150 Aveiro  04/11/2020 15/12/2020
Técnicas de Auxiliar de Sadde - Cuidados na Higiene e Alimentag&o (TD) 150 Aveiro  11/11/2020 11/01/2020
Técnicas de Auxiliar de Saude - Cuidados na Satde Infantil e do Idoso (TD) 150 Aveiro  18/11/2020 14/01/2021
Técnicas de Agdo Educativa - Fundamentos (TD) 150 Aveiro  20/11/2020 19/01/2021

Condigdes de Acesso: lgual ou superior 9° ano de escolaridade

Preferencialmente maiores de 29 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢ao ou subsidio de alimentacg&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral

WWW.IEFP.PT

Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes
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Op. Inf. - MOS Microsoft Office Specialist) (Excel e Powerpoint] (TD) 175  Aveiro 27/03/2020 04/05/2020
Linux Essentials (TD) ?5 Aveiro  04/05/2020 19/05/2020
CCNA1 & LINUX ESSENTIALS (PL) 200 Aveiro  05/05/2020 07/08/2020
Programador de Informatica - A InterNet das Coisas (M) a) Aveiro  03/07/2020  03/02/2021
Programador de Informatica - A InterNet das Coisas (T) a) Aveiro  15/07/2020 12/02/2021
Op. Inf. - MOS Microsoft Office Specialist) (Excel e Powerpoint] (TD) 175  Aveiro 17/09/2020  23/10/2020
Op. Inf. - MOS Microsoft Office Specialist) (Word e Powerpoint] (TD) 150  Aveiro 28/10/2020  27/11/2020

Igual ou superior aos 18 anos

300 horas mais trés meses de Formagao Pratica em Contexto de Trabalho

Condigdes de Acesso: lgual ou superior 12° ano de escolaridade

Preferencialmente maiores de 29 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:
TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral ).< PO ISE PORTUGAL
\ii ”
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Técnicas de Iniciagado a Programag&o 1 CNC CAM 2D (PL) 100 Aveiro 13/02/2020 03/04/2020

UFCD 6605 — Introdug¢ao ao CNC — 25 horas

UFCD 6606 — Manutenc¢ao de Equipamento CNC — 25 horas

UFCD 0896 — Programacao de fresadoras CNC — 50 horas

Técnicas de Iniciagdo a Programag&o 2 CNC CAM 2D (PL) ?5 Aveiro 17/04/2020 22/05/2020

UFCD 0893 — Programacao em Tornos CNC — 25 horas

UFCD 1050 — CAM 2D Maquinacao assistida por computador — 50 horas

Técnicas Avangadas de Programag&o 1 CNC CAM 3D (PL) 100 Aveiro 12/06/2020 31/07/2020

UFCD 4907 — CAM 3D Maquinacao assistida por computador fundamentos — 50 horas

UFCD 6614 — CAM 3D Maquinacao assistida por computador desenvolvimento — 50 horas

Técnicas Avangadas de Programagao 2 CNC CAM 3D (PL) 100 Aveiro 11/09/2020 30/10/2020

UFCD 6630 — CAM Torneamento — 50 horas

UFCD 6607 — CAD Modelagao Tridimensional — 50 horas

Horério da Formagao: 28 4%e 6%das 18:30 as 22:30

Condigdes de Acesso: Empregado

Igual ou superior 9° ano de escolaridade

Documentos Necessarios: Ficha de Inscri¢ao

Cartao de Cidadao

Fotocépia Certificado de Habilitagdes

(Certificados Estrangeiros tém que ter equivaléncia do sistema do ensino portugués)

Prova de emprego

(Declaragdo da empresa atestando que é trabalhador/a, ou Contrato de Trabalho,
ou Recibo de Vencimento)

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

TD-todo o dia M-manha T-tarde PL-pds-laboral Cofinanciado por:
()
8 i POISE 035~ Bl
pomsme gz 1@ 2020 s

WWW.IEFP.PT
Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
sio@ijefp.pt * 234 093 380




V‘[
Sais Al la ik

|
& N IEFP Eﬁqﬁﬁ S{E:ﬂum‘fﬂ”o‘m

196 adni

— 2o B

8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego(M) Aveiro  27/02/2020 17/03/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  27/02/2020 17/03/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  06/03/2020 24/03/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  06/03/2020 24/03/2020
8599-Comunicagio assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  26/03/2020 16/04/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  26/03/2020 16/04/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  03/04/2020 22/04/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  03/04/2020 22/04/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  24/04/2020 18/05/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  24/04/2020 18/05/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  06/05/2020 26/05/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  06/05/2020 26/05/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  03/06/2020 17/06/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  03/06/2020 17/06/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  19/06/2020 10/07/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  19/06/2020 10/07/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  01/07/2020 15/07/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  01/07/2020 15/07/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (M) Ovar ~ 03/07/2020 21/07/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (T) Ovar ~ 03/07/2020 21/07/2020

Igual ou superior 4° ano de escolaridade

lgual ou superiora 18 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢do ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte pUblico ou subsidio de transporte até ao valor méximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

K
TD-todo o dia T-tarde INSTITUTO DO EMPREGO

M-manha PL-pds-laboral
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Centro de Emprego e Formacdo Profissional de Aveiro
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As informacoes aqui apresentados podem sofrer alteragdes
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8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  17/07/2020 31/07/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  17/07/2020 31/07/2020
8599-Comunicagio assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  04/09/2020 25/09/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  04/09/2020 25/09/2020
8599-Comunicagio assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Ovar ~ 09/09/2020 29/09/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Ovar ~ 09/09/2020 29/09/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  16/09/2020 30/09/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  16/09/2020 30/09/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (M) Ovar 18/09/2020 08/10/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (T) Ovar 18/09/2020 08/10/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  08/10/2020 27/10/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  08/10/2020 27/10/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Ovar  14/10/2020 28/10/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Ovar  14/10/2020 28/10/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  16/10/2020 03/11/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  16/10/2020 03/11/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (M) Ovar  22/10/2020 13/11/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (T) Ovar ~ 22/10/2020 13/11/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Ovar  04/11/2020 19/11/2020
8599-Comunicagado assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Ovar  04/11/2020 19/11/2020

Igual ou superior 4° ano de escolaridade

lgual ou auperior a 18 anos

Podera ter direito a:

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refei¢do ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;

- Total da despesa efetuada em transporte pUblico ou subsidio de transporte até ao valor méximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia
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8599-Comunicago assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  06/11/2020 27/11/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  06/11/2020 27/11/2020
8600-Competéncias empreendedoras e técnicas de procura de emprego (M) Aveiro  18/11/2020 04/12/2020
8598-Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de emprego (T) Aveiro  18/11/2020 04/12/2020
8599-Comunicagio assertiva e técnicas de procura de emprego (M) Ovar  25/11/2020 10/12/2020
8599-Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego (T) Ovar  25/11/2020 10/12/2020
8600 Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego (e-Learning) 15/04/2020
8600 Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego (e-Learning) 08/06/2020
8600 Competéncias Empreendedoras e Técnicas de Procura de Emprego (e-Learning) 14/10/2020

Igual ou superior 4° ano de escolaridade lgual ou superior a 18 anos

Podera ter direito a (excepto agdes em e-learning)

- Bolsa de Formacao até ao valor maximo de 219,41€%;

- Servigo de refeicdo ou subsidio de alimentag&o no valor didrio até 4,77 €;
- Total da despesa efetuada em transporte plblico ou subsidio de transporte até ao valor maximo de 65,82 €;

- Acolhimento de dependentes a cargo: até ao valor maximo de 219,41 €;

Beneficiade - Seguro de Acidentes Pessoais.

* 285,23 € no caso de portador de incapacidade ou deficiéncia

As informagdes aqui apresentados podem sofrer alteragdes

Cofinanciado por:
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